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2.1 Luftqualitat

AuBeniufiqualitét ist im Allgemeinen immer besser als Innenraumluftqualitat,
daher ist fir gute Luftqualitat eine kontrollierte, bedarfsgerechte Be- und
Entliftung zieliGhrend.

Was bestimmt die Luftfeuchte in Innenrdumen?

* Feuchtegehalt der AuBenluft, Feuchtelasten, Ausbreitungsmaglichkeit in der
Wohnung, Sorptionsfahigkeit von Oberflachen, Speicherfahigkeit in
Baustoffen, Luftwechselrate

Wie viel Luftfeuchtigkeit ist optimal?

Der Feuchtegehalt der AuBeniuft variiert sehr stark in Abhangigkeit von der
Temperatur. Bei hohen Temperaturen ist in der Luft viel Wasser enthalten,
wahrend bei niedrigen Temperaturen die Luft fast keine Feuchte enthalt. Da in
Innenrdumen die AuBenluft auf Temperaturen von mindestens 20°C erwarmt
wird, kann die relative Feuchte stark absinken. Als Minimalwerte kdnnen
auftreten: Wohnbereich 20 - 35 % rel. Luftfeuchtigkeit; Bliro 15 - 25 %, z.Vgl.
Auto 10 - 20% (auch mit Klimaanlage)

Wahrend im Winter die Luftfeuchte niedrige Werte annimmt, kann es in
Sommerperioden zu sehr hohen Luftfeuchten kommen.

Anzustreben sind Luftverhalinisse die im Behaglichkeitsfeld liegen. Das sind
Lufttemperaturen von 20...26°C und 30...60% r. F. Zu viel Luftfeuchtigkeit
beglnstigt Kondensatschaden, Schimmelbildung und erhdhtes
Milbenwachstum.

In der Regel wird eine vorlbergehende Herabsetzung der relativen
Luftfeuchtigkeit bis auf etwa 30 % (bei Raumtemperatur) aus gesundheitlicher
Sicht vertretbar sein.?

Zu wenig Luftaustausch: schlechte Raumlufiqualitat, zu hohe Raumiuftfeuchte
Zu viel Luftaustausch: Unterschreitung der Komfortgrenze der Feuchte

Die Nutzung der Raume bestimmt den Bedarf an Frischluft.

Daher MUSS der Luftaustausch an den jeweiligen Bedarf angepasst werden!

Ubrigens: Bei gleichem Luftaustausch stellt sich bei FensterlOftung und bei
einer mechanischen Liftungsanlage die gleiche Raumluftfeuchte ein!
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